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Zablegiambulatoryine.




Procedury alergologiczne: immunoterapia — seria iniekcji odczulajgcych (z lekiem pacjenta)

Procedury chirurgiczne zalozenie/zmiana opatrunku duzego, szycie szwow, zdjecie Szwow,
naciecie ropnia, krwiaka, naciecie zylakéw odbytu, paznokie¢ wrastajacy, punkcja wycinkow,
usuniecie paznokcia, wycinanie znamion ze wskazan medycznych;

Procedury Ginekologiczne badanie tetna ptodu - UDT, zatozenie wktadki wewnatrzmacicznej,
cytologia ginekologiczna, elektrokoagulacja ginekologiczna, elektrokonizacja ginekologiczna (w
znieczuleniu og6lnym), krioterapia nadzerek, naciecie ropnia gruczotu Bartholina, wycinki ze
sromu (do diagnostyki), wyciecie zmiany ze sromu (np.:kiykciny);

Procedury laryngologiczne i okulistyczne plukanie uszu, przedmuchiwanie i kateteryzacja
trgbek usznych, usuwanie ciala obcego z przewodu stuchowego, nosa, gardta, opatrunek uszny
z lekiem, postepowanie zachowawcze przy krwawieniu z nosa, pomiar cisnienia, zatozenie
przedniej tamponady nosa, srédgatkowego, komputerowe badanie wzroku, badanie ostrosci
widzenia, badanie pola widzenia, ptukanie drég tzowych, usuniecie ciata obcego z rogowki,
naciecie ropnia, paracenteza (przebicie blony bebenkowej), punkcja zatoki szczekowe;j,
zalozenie przedniej tamponady nosa; komputerowa bezkontaktowe badania ci$nienia
gatkowego, tonometria, dobieranie soczewek kontaktowych:;

Procedury pielegniarskie badanie moczu - test paskowy, pobranie krwi, iniekcje
(domiesniowe, podskdrne, dozylne), opatrzenie drobnych urazéw (skrecenia, zwichniecia),
zatozenie opatrunku,

Procedury urologiczne (np. cewnikowanie pecherza moczowego)

Procedury zabiegowe pobranie cytologii, dozylny wlew kroplowy Iniekcje (domigsniowe,
dozylne, podskorne), inhalacje (z lekiem) opatrunki, szczepionka przeciw tezcowi, usuniecie
szwdw, wykonanie szczepienia,

Procedury ortopedyczne unieruchomienie koficzyn i stawbw, opatrunki, zdjecie gipsu,
iniekcja dostawowa z lekiem (Diprophos/Depomedrol), iniekcja do stawu biodrowego, punkcja,
opaska unieruchamiajgca z zalozeniem (gips plastikowy - miekki),

Procedury dermatologiczne skérne testy uczuleniowe metoda nakiué, odczulanie, iniekcje
postawowe, biopsja diagnostyczna, usuwanie brodawek wirusowych (metoda
krioterapiiftyzeczkowania/elektrokoagulagciji);

24h pomoc ambulatoryjna
ambulatoryjna opieka pielegniarska

dostepnosc¢ wszystkich lekarzy specjalistow bez skierowania od internisty

honorowanie skierowan na badania diagnostyczne i laboratoryjne od lekarzy spoza centrum
medycznego

Hematologia | koagulologia Morfologia (komputer.) bez rozmazu Morfologia + rozmaz
mikroskopowy, OB. Retikulocyty, Plytki krwi (liczone w komorze - mikroskopowo) Koagulogram
APTT - czas kefalinowo — kaolinowy Czas protrombinowyPT/ INR ( wskaznik Quicka), Czas
trombinowy TT, Fibrynogen, Oporno$¢ osmotyczna erytrocytow D-Dimery Antytrombina Il




Biochemia, Inmunochemia : Albuminy,Amylaza (diastaza), ASO, Biatko catkowite , Bilirubina
catkowita, Bilirubina posrednia, Apolipoproteina A1, Apolipoproteina B, ceruloplazmina,
Catkowita zdolno$¢ wiazania zelaza TIBC,Cholinoesteraza, Chlorki w surowicy, Cholesterol -
petny lipidogram,Biatko C-reaktywne (CRP) - ilosciowe, Cukier (glukoza) we krwi, Cynk w
surowicy, protoporfiryna cynkowa, Dehydrogenaza mleczanowa LDH, Erytropoetyna, S6d w
moczu ze zbiérki dobowej, Glutamylotranspeptydaza (GGTP) Kreatynina we krwi/moczu Kwas
moczowy Transaminazy (ASPAT ALAT), Diagnostyka choréb tarczycy: Tyreotropina — TSH3,
FT3, FT4, P/c antyglobulinowe (ATG), Tyreoglobulina, P/c przeciwko peroksydazie tarczycowej
(ATPO), P/c przeciwko receptorom TSH (TRAD). Fosfataza alkaliczna, Fosfataza kwasna
catkowita, Fosfataza kwasna sterczowa, Fosfor w dobowej zbiérce moczu, fosfor w surowicy,
fruktozamina, Kinaza kreatynowa (CK), Kinaza sercowa izoenzym sercowy (CK-MB mass),
Koproporfiryny w dobowej zbiérce moczu, kreatynina w dobowej zbiérce moczu, kreatynina w
moczu, kreatynina w surowicy, kwas moczowy w surowicy/moczu/dobowej zbidrce moczu, kwas
VMA w DZM, kwas 5-hydroksyindoloctowy w DZM, kwasy z6iciowe, lipaza, lit, Magnez w
surowicy/moczu/DZM, miedz w surowicy,mioglobina, mocznik w surowicy/DZM, czynnik
reumatoidalny - ilosciowo, otéw we krwi, Odczyn Waaler-Rose, Proteinogram, potas w
surowicy/DZM, seromukoidy, s6d w surowicy, Troponina I, Aminotransferaza alaninowa,
Aminotransferaza asparaginowa, triglicerydy, Wapn catkowity w surowicy, Wapn zjonizowany,
wapn w moczu/DZM, zelazo w surowicy, krzywa Zzelazowa (test obcigzenia zelazem), wit. B12,
kwas foliowy, ferrytyna

Analityka: Mocz badanie ogéine Mocz - biatko (z dobowej zbiérki moczu) Mocz - glukoza,
Liczba Addisa, test cigzowy Bialko Bence-Jonesa, kamiefi moczowy - analiza skfadu,
osmolalno$¢ moczu, stezenie ALA w moczu (kw. delta-aminolewulinowy), Mocz - ciezar
wiasciwy Kat - badanie ogéine, lamblie w kale met. enzymatyczng ELISA, wykrywanie krwi
utajonej w kale (met. immunochemiczng)

Alergologia, Badania cytologiczne i histopatologiczne, biochemia, biopsje, diagnostyka
endoskopowa, diagnostyka kardiologiczna, diagnostyka laboratoryjna infekcji, diagnostyka
pulmonologiczna, diagnostyka schorzeri ORL, hematologia, Hormony, Immunologia, Iniekcje,
Koagulologia,

Diagnostyka cukrzycy: test obcigzenia glukoza, 17-hydroksysterydy w DZM, 17-ketosterydy w
DZM,Insulina,Insulina (po 1h po 75g glukozy),Insulina (po 2h po 75g glukozy),Hemoglobina
glikowana (HbA1c), C-peptyd, Przeciwciata anty GAD (p/c p. dehydrogenazie glutaminowej),

Diagnostyka choréb infekcyjnych m.in.: diagnostyka Borreliozy, Cytomegalii, Toxoplazmozy,
zakazen wywotanych przez wirusy hepatotropowe (HAV, HBV, HCV), HIV, $winka, rézyczka,
listerioza, mononukleoza, bruceloza, krztusiec, toxokaroza, zakazenia wywolywane przez
Chlamydia trachomatis, Chlamydia pneumoniae,

Serologia: Grupa Krwi + Rh, Allo-przeciwciata odpornosciowe, Identyfikacja p/c
odpornosciowych/ potwierdzenie w RCKiK, Bezposredni test antyglobulinowy, Serologia kily,
Mononukleoza (test lateksowy)

Hormony piciowe i metaboliczne, diagnostyka zaburzeri hormonalnych np.: Prolaktyna,
Luteotropina, Folikulotropina,Estradiol, Progesteron, Testosteron, Kortyzol, Kortyzol w moczu,
Estriol wolny, Siarczan dehydroepiandrosteronu, dehydroepiandrosteron, Globulina wigzgca
hormony piciowe, androstendion, aldosteron, 17-OH progesteron, Gonadotropina kosmoéwkowa

Mikrobiologia: (posiewy w warunkach tlenowych i beztlenowych, posiewy w kierunku
diagnostyki grzybiczej, diagnostyka dermatofitow), posiewy wymazéw/ posiewy materiatow
biologicznych/ wycinkéw/wydzielin/bioptatéw/ plynéw ustrojowych, Identyfikacja patogenéw
chorobotwoérczych, antybiogram, ocena mikroflory, badania na nosicielstwo

diagnostyka markeréw nowotworowych, diagnostyka choréb immunologicznych i
autoimmunologicznych, diagnostyka osteoporozy, toksykologia i monitorowanie poziomu lekéw




RTG czaszki AP + bok RTG jamy brzusznej w poz. Stojacej RTG klatki piersiowej AP RTG klatki piersiowej AP + bok
RTG klatki piersiowej AP + bok z kontrastem RTG kos$ci krzyzowej RTG ko$ci nosa RTG kosci ogonowej RTG kos$ci
pigtowej RTG kos$ci ramiennej RTG ko$ci udowej AP + bok RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok RTG kregostupa
ledzwiowego skosy RTG kregostupa lgdzwiowego w péz. Stojacej RTG kregostupa piersiowego AP + bok RTG
kregosiupa szyjnego AP + bok RTG kregostupa szyjnego czynnos$ciowe RTG kregostupa szyjnego skosy RTG fopatki
RTG mostka RTG nadgarstka AP + bok RTG obu rak RTG obu stawéw barkowych RTG obu stawéw biodrowych RTG
obu stawéw kolanowych RTG obu stép RTG podstawy czaszki RTG przeglgdowe jamy brzusznej RTG reki RTG
stawow krzyzowo-biodrowych RTG stawéw mostkowo-obojczykowych RTG stawbw skroniowo-zuchwowych RTG
stawu barkowego RTG stawu biodrowego RTG stawu kolanowego AP + bok RTG stawu tokciowego RTG stawu
Iskokowego AP + bok RTG stopy AP + bok RTG twarzoczaszki RTG zatok obocznych nosa RTG zuchwy

USG narzadoéw jamy brzusznej, USG narzadéw rodnych przez powloki brzuszne USG sutkéw,
USG tarczycy, USG jader, nerek, pecherza moczowego, piersi, prostaty, slinianek, USG
Doppler, plodu, stawéw, transrektalne, transwaginalne, biopsja cienkoigtowa piersi, tarczycy
pod kontrolg USG

Mammografia, Cytologia

Tomografia komputerowa, Rezonans Magnetyczny

g
audlometna sp|rometr|a EKG spoczynkowe, EEG, proba wysitkowa _

10 Stanu Zarowie

_

nieodptatna konsultacja lekarska (przeglad) wraz z badaniem jamy ustnej stomatologiczny co 6
miesiecy, ( w tym ocena stanu uzebienia oraz zalecenia dotyczace leczenia), zdjecie
pantomograficzne (catego uzebienia), usuwanie kamienia nazebnego (skaling i piaskowanie),
fluoryzacja, polerowanie wypehnief, instruktaz higieny jamy ustnej.

W przypadkach nagtych dolegliwosci bolowych lub urazu zeba pacjenci mogg uzyska¢ dorazng
pomoc stomatologiczng przez cata dobe. Pomoc lekarza stomatologa obejmuje nastepujace
czynnosci: trepanacja zeba, dewitalizacja miazgi, zalozenie opatrunku, naciecie ropnia,
ekstrakcie (usuwanie zebow), podanie |lub zaordynowanie odpowiednich Srodkow
farmaceutycznych, znieczulenie (miejscowe), RTG zeba

gastroskopia, kolonoskopia, rektoskopia, sigmoidoskopia =

Wykonywana na podstawie skierowania od lekarza. Obejmuje cykl do 10 wizyt
fizjoterapeutycznych w ciggu 12 kolejnych miesiecy liczonych od momentu rozpoczecia
rehabilitacji.Kazda wizyta moze obejmowa¢ optymalng ilo$¢ zabiegébw wynikajgcych ze wskazar
medycznych trwajgcych do 60 min.

Zakres rehabilitacji obejmuje nastepujace elementy: Fizykoterapia: galwanizacja, jonoforeza,
prady diadynamiczne DD, prady interferencyjne, prady TENS, prady Treberta, prady Kotza,
elektrostymulacja, laseroterapia, pole magnetyczne niskiej czgstotliwosci, krioterapia
czesciowa, ultradzwieki, fonoforeza (ultradzwieki z lekiem); Kinezyterapia: éwiczenia treningu
funkcjonalnego: éwiczenia bierne, éwiczenia czynno-bieme, éwiczenia czynne w obcigzeniu,
¢wiczenia czynne w obcigzeniu z oporem, éwiczenia czynne wolne, éwiczenia
samowspomagane, éwiczenia czynne z oporem, éwiczenia izometryczne, éwiczenia
propriopcepciji, éwiczenia rozciggajgce (stretching), éwiczenia na przyrzadach; kinezyterapia
indywidualna dla dorostych, kinezyterapia indywidualina metodg PNF, kinezyterapia
indywidualna dzieci (wady postawy); kienyterapia neurologiczna dla dzieci metoda NDT Bobath;
terapia manualna (wg Mc Kenzie, Kaltenborna-Evjenta, Muligana, Majtlanda, Cyriaxa,
osteopatia, terapia tkanek migkkich, neuromobilizacje); szkola bodlu krzyza, instruktaz ¢wiczen
do wykonywania w domu; Masaz — masaz czesciowy ze wskazafi leczniczych, Konsuitacje
|specjalisty rehabilitacji.




DIAGNOSTYKA — Na podstawie skierowania od lekarza pacjentom powinny by¢ wykonane
badania diagnostyczne.: audiometria, biopsja cienkoigtowa, cystografia, cystoskopia, cytologia,
Doppler USG, densytometria, echo serca, EEG, EKG, ENG, gastroskopia, histopatologia,
holter, kolonoskopia, KTG, mammografia, pole widzenia, préba wysitkowa, psychotechnika,
rektoskopia, rezonans magnetyczny (MRI) standard, RTG, scyntygrafia, sigmoidoskopia,
spirometria, testy alergologiczne — skorne, tomografia komputerowa (CT) standard, urografia,
USG standard.

Abonament medyczny powinien zawiera¢ réwniez kontrasty, znieczulenia i nagrywanie badan
(tomografia, rezonans, USG plodu) na nosnikach elektronicznych - w zalezno$ci od aparatury
medyczne;j.

Badania laboratoryjne: analityka, alergeny (IgE catkowite), bakteriologia, biochemia,
diagnostyka anemii, diagnostyka choréb tarczycy, diagnostyka cukrzycy, diagnostyka infekciji,
hematologia i koagulologia, hormony, markery nowotworowe, serologia. Badania wykonywane
na podstawie skierowania od lekarza.

SZCZEPIENIA — W ramach profilaktyki zdrowotne] powinna byé mOZIwos¢ wykonania
nadobowigzkowych szczepiefi, ktore winny obejmowaé koszt szczepionek przeciwko
nastepujagcym chorobom: grypa, rozyczka, $winka, odra, $winka i rézyczka (szczepionka
potréjna), wirusowe zapalenie watroby typu B, odkleszczowe zapalenie opon mo&zgowo-
rdzeniowych i mozgu, tezec i blonica. Do szczepienh pacjenci kwalifikowani bedg przez lekarzy
prowadzacych.

W ofercie nalezy zawrze¢ ewentualne dodatkowe procedury medyczne oraz pozamedyczne, dostgpne
w ramach wyzej okreslonego pakietu medycznego, w tym ulgi i rabaty na pozostate procedury medyczne.






